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ia- j?kqukFk çlkn prqosZnh}kjk jfpr ^JhtokgjT;ksfreZgkdkO;*esa ç;qä 

vaxhjl vkSj ,dkf/kd lgk;d jlksa dk foospu 

M‚- fouhrk 'kekZ] v/;{kk] laL—r foHkkx]  

eksukM fo'ofo|ky; gkiqM+ 

ia- j?kqukFk çlkn prqosZnh}kjk jfpr ^JhtokgjT;ksfreZgkdkO;*esa ç;qä vaxhjl vkSj ,dkf/kd 

lgk;d jlksa dk foospu djus ls igys jl'kkL= esa of.kZr jlfu"ifÙk dh çfØ;k vkSj fofHkUu jlksa ds 

vkLoknu dh çfØ;k dk Lo:ixr Kku vfuok;Z gSA /kuUt; us vius cgqpfpZr xzUFk ^nl:id* ds 

prqFkZ çdk'k esa jl dh fuEufyf[kr ifjHkk"kk nh gS& 

^foHkkoSjuqHkkoS'p ;kfRodSpZ~;fHkpkfjfHk% 

vkuh;eku% Lok|Roa LFkk;h Hkkoks jl% Le`r%* 

foHkko] vuqHkko] lkfRod Hkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ds }kjk vkLoknu ds ;ksX; fd;k LFkk;h Hkko 

gh jl dgykrk gSA ¼JO;&dkO;½ ds Jksrkvksa rFkk ¼vfHkuo ds½ n'kZdksa ds ân; esa fo'ks"k :i ls fo|eku 

jfr vkfn LFkk;h Hkko gksrk gS]  ftldk y{k.k vkxs dgk tk;sxkA og LFkk;h Hkko vkxs cryk;s x;s 

Lo:i okys dkO; esa of.kZr vFkok vfHkuo }kjk çnf'kZr foHkko]  vuqHkko]  O;fHkpkjh Hkko vkSj lkfRod 

Hkkoksa ds }kjk vkLoknu ds ;ksX; vFkkZr vR;f/kd vkuUne; vuqHkwfr ds :i esa dj fn;k tkrk gS]  jl 

dgykrk gSA bl çdkj lkekftd ¼Jksrk rFkk n'kZd½ gh jfld ¼jl;aä] jl dk vkLoknu djus okys½ 

gSaA dkO; rks dsoy ml çdkj dh vkuUnkuqHkwfr ds mn~cks/ku dk dkj.k gksus ls jlor~ ¼jl;qä~] ljl 

dkO; bR;kfn½ ftl çdkj ¼yksd esa½ ^vk;q/k`Zre* vR;kfn O;ogkj gqvk djrk gSA 

n'k:idkj us jl dh mi;qZä ifjHkk"kk esa foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkko }kjk LFkk;h Hkko vkLokn 

;ksX; cu dj jl:i esa ifj.kr gks tkrk gS] ;g er O;ä fd;k gSA lcls igys vkpk;Z Hkjreqfu us 

vius çfl) xzUFk ukVî'kkL= esa jl&fu"ifÙk ds lEcU/k esa fuEufyf[kr lw= dk ç;ksx fd;k gSA 

  foHkkokuqHkkolapkjh la;ksxkr~ jl fu"ifÙk vFkkZr foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkko ds la;ksx ls jl 

dh fu"ifÙk gksrh gSA vkpk;Z Hkjreqfu ds bl jllw= esa LFkk;h Hkko dk uke ç;qä ugha gqvk gSA vr% 

;g ç'u mRiUu gksrk gS fd foHkko vuqHkko vkSj lapkjh Hkko dk fdlds lkFk la;ksx gksrk gS vkSj dkSu 

jl :i esa ifj.kr gksrk gS\ vkpk;Z Hkjreqfu ds bl jllw= esa ç;qä la;ksx vkSj fu"ifÙk 'kCn ds 

vyx&vyx vFkZ fu/kkZfjr fd;s vkSj ;g er O;ä fd;k gS fd foHkko] vuqHkko  vkSj lapkjh Hkko ds 

lkfu/; ls LFkk;h Hkko jl :i esa ifj.kr gksrk gSA foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkko jl&fu"ifÙk ds 

fufeÙk dkj.k gSa LFkk;h Hkko jl&fu"ifÙk dk miknku dkj.k gSA foHkko] vuqHkko] vkSj lapkjh Hkko vkfn 

fufeÙk dkj.kksa ls LFkk;h Hkko:ih miknku dkj.k jl:i esa ifj.kr gks tkrk gSA jllw= ds çFke O;k[;krk 

vkpk;Z Hkê yksYyV us la;ksx 'kCn dk vFkZ lEcU/k ekuk gS vkSj fu"ifÙk 'kCn dk vFkZ mRifÙk ekuk gSA 

bUgksaus foHkko] vuqHkko  vkSj lapkjh Hkko dks mRiknd ekuk gS vkSj jl dks mRik| ekuk gSA bl çdkj 

bUgksaus foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkko vkSj jl ds chp mRiknd&mRik| lEcU/k ekuk gSA bUgksaus jl 
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dh fLFkfr ewy ,sfrgkfld ik= esa ekuh gSA budk jl&fl)kUr mRifÙkokn dgykrk gS vkpk;Z Hkjreqfu 

ds mi;qZä jllw= ds nwljs O;k[;krk vkpk;Z 'kdqad ekus x;s gSaA buds }kjk çfrikfnr jl&fl)kUr 

vuqfefrokn ekuk x;k gS bUgksaus Hkjreqfu ds jllw= esa ç;qä la;ksx 'kCn dk vFkZ vuqeku fd;k gSA 

foHkko]  vuqHkko vkSj lapkjh Hkko dks vuqekid ekuk gS vkSj jl dks vuqekI; ekuk gSA fp=rqjax& U;k; 

ls bUgksaus vius er dh iqf"V dh gSA buds vuqlkj Hkh jl dk vkfoHkkZo ewy ,sfrgkfld ik= esa gh gksrk 

gSA uV&uVh rFkk lkekftd esa jl dk vkfoHkkZo ugha gksrkA budk dguk gS fd jl dh mRifÙk ugha 

gksrh] jl dh vuqfefr gksrh gSA 

  vkpk;Z Hkjreqfu ds jllw= ds rhljs O;k[;krk Hkê uk;d ekus x;s gSaA Hkê uk;d us vius 

jl&lEcU/kh fl)kUr dk uke Hkqfäokn j[kk gSA bUgksaus la;ksx dk vFkZ miHkksx vkSj fu"ifÙk dk vFkZ 

HkksT; ekuk gSA bUgksaus foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkko vkSj jl ds e/; HkksT;&Hkkstd lEcU/k ekuk gSA 

bUgksaus jlkLoknu dh çfØ;k ds rhu vax ekus gSa& 

1- vfo|k&O;kikj 

2- Hkko&O;kikj ;k çfØ;k ;k HkkodRo 

3- HkkstdRo 

budk er gS fd vfe|k 'kCn 'kfä }kjk dkO; dk vFkZ Li"V gksrk gSA Hkkou&çfØ;k }kjk ukVd vkSj 

egkdkO; esa ç;qä vlk/kkj.k ik= lk/kj.k cu tkrs gSaA Hkkou&çfØ;k dks lk/kkj.khdj.k Hkh dgk x;k 

gSA Hkkou&çfØ;k }kjk jl dk miHkksx gksrk gSA miHkksx dks gh bUgksaus Hkqfä dgk gSA jl{ks= esa Hkêuk;d 

dh lcls cM+h miyfC/k lk/kkj.khdj.k dh jgh gSA bUgksaus jl dk vkfoHkkZo u rks ewy ,sfrgkfld ik= esa 

ekuk gS vkSj u gh uV&uVh esa ekuk gSA 

 buds vuqlkj jl dk vkfoHkkZo lân; ;k lkekftd esa gksrk gSA lkekftd dks çekrk Hkh dgk 

tkrk gSA igyh ckj Hkêuk;d us jl dk lEcU/k lân; lkekftd ls tksM+dj jl ds {ks= esa ,d 

ØkfUrdkjh dk;Z fd;kA jllw= ds vfUre O;k[;krk vkpk;Z vfHkuo xqIr ekus tkrs gSaA vfHkuo xqIr us 

vius jl&fl)kUr dk uke vfHkO;fäokn j[kk gSA bUgksaus Hkê uk;d ds }kjk çfrikfnr lk/kkj.khdj.k 

dh çfØ;k dks jl&fu"ifÙk dk vk/kkj ekuk gS vkSj jl dks Hkqfä u ekudj vfHkO;fTtr ekuk gSA bUgksaus 

Hkh jl dk lEcU/k lân; ikBd ls tksM+k gSA lk/kkj.khdj.k dh çfØ;k dk vkfoHkkZo gks tkus ls 

vFkhu;kRed dkO; vFkkZr ukVd ds vuZ~rxr jl dh O;atuk dks lokZf/kd egRo fn;k x;kA –'; dkO; 

ds lkFk&lkFk JO; vkSj ikBî dkO; jpukvksa ds lUnHkZ esa Hkh lk/kkj.khdj.k dks jlkLoknu dh çfØ;k 

ekuk x;kA  

vkpk;Z Hkjreqfu ds jllw= ds pkjksa O;k[;krkvksa ds erksa dk foospu djus ds ckn laL—r 

dkO;'kkL= ds jloknh vkSj /ofuoknh vkpk;ksZ us jl dks lokZf/kd egRo fn;kA /kuUt; us ^nl:id* esa 

tks jl dh ifjHkk"kk nh gS og Hkjreqfu ds mi;qZä jllw= ij gh vk/kkfjr gSA vkpk;Z Hkê uk;d vkSj 

vkpk;Z vfHkuo xqIr ds jlkLoknu&lEcU/kh erksa ls lEcU/k j[krh gSA 

 vkpk;Z Hkjreqfu us vius çfl) ukVî'kkL= esa vkB jl ekus gSaA uosa jl 'kkUrjl dk ladsr 

vo'; fd;k gSA mi;qZä fofHkUu jlksa esa ls laL—r Hkk"kk esa ukVdksa vkSj egkdkO;ksa dh jpuk djus okys 
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ukVddkjksa vkSj dfo;ksa us J`axkj jl] ohjjl] vkSj 'kkUr jl bu rhuksa jlksa esa ls ,d jl dks vaxhjl 

ds :i esa Lohdkj fd;k gSA 

1-1 vaxhjl vkSj ç;ksx vkSj vuqHkwfrxr Lrj&  

^vkpk;Z j?kqukFk çlkn* }kjk jfpr ^JhtokgjT;ksfreZgkdkO;* esa ç;qä vaxhjl dk foospu djus 

ls igys dkO;jpuk ds lUnHkZ esa vaxhjl dh vo/kkj.kk vkSj vaxhjl ds fofHkUu çdkjksa dk fooj.k 

vko';d gSA vkpk;Z vfHkuo xqIr us ^vfHkuo Hkkjr*  esa 'kkUr jl dks LorU= jl ds :i esa Lohdkj 

fd;k gSA /kuUt; us ^nl:id* esa 'kkUr jl dks LorU= jl u ekurs gq;s Hkh blds egRo dks vo'; 

Lohdkj fd;k gSA vkpk;Z eEeV us vius çfl) xzUFk ^dkO;çdk'k* esa 'kkUrjl dks uoe~ jl ekurs gq;s 

mldk fuEufyf[kr y{k.k fn;k gS& 

^fuosZnLFkkf;Hkkoks·fLr 'kkUrks·fi uoeks jl%* 

Hkjrlw= esa LFkk;h Hkko&fu:i.k ds i'pkr~ fuosZn bR;kfn O;fHkpkjh Hkkoksa dk fu:i.k fd;k x;k 

gSA O;fHkpkjh Hkkoks esa loZçFke ^fuosZn* dk mYys[k djus dk vfHkçk; ;g gS fd vkpk;Z Hkjr bls LFkk;h 

Hkkoksa esa Hkh fxuuk pkgrs Fks] vU;Fkk ^fuosZn* dks loZçFke D;ksa j[krs] D;ksafd ^vius vkidks rqPN le>uk* 

;k ^fo"k;ksa ls oSjkX; Hkko* gh fuosZn gSa vkSj og lalkjh thou ds fy;s rks vea³Xy :i gh gSaA ^veaxy 

çk;* esa çk; 'kCn dk ç;ksx bl gsrq fd;k x;k gS D;ksafd bZ"kZ~;kfn ls mRiUu fuosZn dks veaxy ugha ekuk 

tkrkA  

 'kkUrjl dk LFkk;hHkko fuosZn gSA bls ^'ke* Hkh dgrs gSaA 'ke ;k fuosZn dk vfHkçk; gS ^oSjkX;n'kk 

esa vkRejfr ls gksus okyk vkuUn*^'keks fujhgkoLFkk;kekR;foJketa lq[ke~ ¼lk-n- 3-180½ feF;kRo :i ls 

HkkO;eku txr gh 'kkUrjl dk vkyEcu gS] ifo=] vkJe] thFkZ] egkiq:"kl³x~ vkfn blds míhiu gSaA 

jksekap vkfn vuqHkko gS rFkk Le`fr] efr thon;k vkfn blds O;fHkpkjh Hkko gSA 

Åij 'kkUrjl dks Lora= jl ekuus ds lEcU/k esa vusd vkpk;ksa ds vyx&vyx er fn;s x;s 

gSaA 'kkUrjl dks dkO;jpuk dk vaxhjl ekuus esa Hkys gh fookn gks ijUrq fujkdkj bZ'oj dj 

mikluk&lEcU/kh dkO;—fr;ksa esa ns'kHkfä] fo'o'kkfUr vkSj ekuo lsok ds lEcU/k esa 'kkUrjl vaxhjl ds 

:i esa vkfoHkkZo gksrk gSA ^JhtokgjT;ksfreZgkdkO;* esa egkdkO; ds uk;d usg: ds xq.kksa vkSj dk;ksZ dks 

O;aftr djus okyk ewy ;k vaxhjl 'kkUrjl gh gSA vaxhjl dk lEcU/k egkdkO; esa of.kZr uk;d dh 

QyçkfIr ls gSA ^Jh tokgjT;ksfreZgkdkO;* esa of.kZr usg: dk ewy mís'; fo'o'kkfUr dh LFkkiuk gSA 

 ns'k ls ijk/khurk] fgalk] gR;k] vijk/k dks nwj djds yksddY;k.k vkSj yksdkuUn dh çkfIr gh 

bl egkdkO; dk çeq[k mís'; gSA bl mís'; dh iwfrZ ds fy;s usg: thouHkj la?k"kZ djrs gSa vkSj lEiw.kZ 

fo'o dks ,drk ds lw= esa ck¡/kus dk lrr~ ç;Ru djrs gSaA muds ;s leLr xq.k vkSj dk;Z fo'o'kkfUr 

dk LFkkiuk esa lgk;d fl) gksrs gSaA  

bl foospu ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd bl egkdkO; esa vaxhjl ds :i esa 'kkUrjl 

dk ç;ksx gqvk gSA 'kkUrjl dk lEcU/k oSjkX; ;k iyk;u ls ugha gS yksdfu"Bk rFkk drZO;fu"Bk ls gSA 

lR; vkSj bZekunkjh ls yksddY;k.k gsrq drZO;ikyu djuk oSjkX; ;k iyk;u ugha gS] vk'kk vkSj fo'okl 

}kjk vftZr yksd;'k dk çrhd gSA vr% 'kkUrjl dk lEcU/k yksd;'k ls gSA yksd;'k ls gh yksdkuUn 
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dh çkfIr gksrh gSA uk;d dk Lo;uUn yksdkuUn cu tk;s ;gh egkdkO;&jpuk dk pje y{; gSA usg: 

ds fo'o 'kkfUr fo"k;d ç;kl yksd;'k&tU; yksdkuUn ds çsjd dk ltZd gSaA lEiw.kZ egkdkO; esa usg: 

ds ekuoh; xq.kksa vkSj fo'o'kkfUr&lEcU/kh dk;ksZ dk o.kZu feyrk gSaA 'kSf{kd] lkfgfR;d] /kkfeZd] lkekftd 

vkSj jktuSfrd dk;Z fo'o'kkfUr ds vk/kkj curs gSaA jpukdkj us viius egkdkO; esa usg: ds ekuorkoknh 

yksd fgrS"kh dk;ksZ dk foLr̀r o.kZu fd;k gSA og nf{k.k vÝhdk ds vkinkxzLr Hkkjrh;ksa dh vkfFkZd 

lgk;rk djrs gSaA fcgkj esa vk;s HkwdEi ls mRiUu çk—frd vkink ls la=Lr turk dh vUu] oL=] vkSj 

/ku ls lgk;rk djrs gSa; fdlkuksa dks HkwLokeh cukus ds fy;s la?k"kZ djrs gSaA Jfed laxBuksa dks çsfjr 

vkSj çksRlkfgr djrs gSaA nfyr&laxBu dks lq–<+ cukus dh f'k{kk nsrs gSaA ns'k dks vkfFkZd vkSj vkS|kSfxd 

{ks= esa lEiUu cukus dk ç;Ru djrs gSaA fo'o ds lHkh ns'kksa esa fo'o'kkfUr dh LFkkiuk gsrq la?k"kZ'khy 

jgrs gSaA muds ;s lHkh dk;Z 'kkUrjl dh vk/kkjHkwr ifjyf{kr gksrs gSaA 

usg: th dk gh lEiw.kZ O;fäRo lkfRod xq.kksa vkSj yksd/kehZ dk;ksZ ls fufeZr vkSj fodflr gqvkA 

mudk lEiw.kZ thou ekuolsok] ekuoewY;ksa dh LFkkiuk vkSj fo'o'kkfUr ds lrr~ ç;klksa esa O;rhr gqvkA 

jpukdkj us muds bu xq.k vkSj dk;ksZ dks fo'olUnHkZ esa O;k[;kf;r fd;k gSA lkekftd v'kkfUr] fo"kerk] 

vU;k;] vkSj 'kks"k.k dh çfØ;k us usg: ds ân; esa d:.kk] n;k] eerk] vfgalk] çse vkSj lnkpkj vkfn 

ekuoh; Hkkoksa dks vkfoHkkZo fd;kA vr% fo'oLrjh; vlekurk 'kkUrjl dk vkyEcu jgk gSA usg: vkJ; 

jgs gSa] vU;k;] vR;kpkj] vuSfrd vkSj vU;k;iw.kZ dk;Z míhiu ds :i esa ç;qä gq;s gSaA usg: ds ân; 

esa vkfoHkwr d:.kk] n;k] lgkuqHkwfr] lgu'khyrk] vfgalk]  ijksidkj ds Hkko vuqHkko ds :i esa ç;qä gq;s 

gSaA mnkjrk] deZBrk] vkSj la?k"kZ'khyrk] lapkjh Hkkoksa ds :i esa ç;qä gq;s gSaA bl çdkj bl egkdkO; 

esa vaxhjl ds :i esa 'kkUrjl dk ç;ksx gqvk gSA dfo us fuEufyf[kr NUn esa fo'o ds lEiw.kZ ns'kksa dks 

,drk ds lw= esa ck¡/kus dk ç;Ru fd;k gS vkSj ;g bPNk O;ä dh gS fd fo'o ekuo 'kkfUr ls tqM+dj 

gh iwjh rjg ls lq[kiwoZd thou;kiu dj ldrk gSA ;Fkk– 

^fo'o loZjk"Vªk.kkesda psPNk'kua Hkqfo 

thos;% iw.kZlq[krLrnk fo'oL; ekuok%*11 

dkO;jpuk ds fuEufyf[kr NUn esa dfo us fo'o dk fouk'k djus okys vL=&'kL=ksa dk fuekZ.k 

bl fo'o esa ekuo dks 'kkfUr çnku ugha dj ldrk gSA vL=&'kL= ekuo thou ds fouk'k ds dkj.k gSa 

lR;] çse] vfgalk] vkSj HkkbZpkjs }kjk gh fo'o esa 'kkfUr dh LFkkiuk gks ldrh gS] ds Hkkoksa dks Li"V 

fd;k gSA ;Fkk& 

 ^fouk'kdkfj.kkeL='kL=k.kka jpuks|r% 

ekuokS·lkS u fo'os·fLeu~ 'kkfUrfePNfr fuf'prEA*  

mi;qZä NUn esa vL=&'kL= vkyEcu ds :i esa ç;sä gq;s gSaA usg: vkJ; gSA vL=&'kL=ksa ls 

mRiUu fouk'k dh dYiuk míhiu ds :i esa ç;qä gqbZ gSA buesa usg: ds eu esa mRiUu vfLFkjrk vkSj 

ihM+k vuqHkko ds :i esa ç;qä gq;s gSa vkSj vuds fuekZ.k vkSj ç;ksx ds vkHkko esa mRiUu g"kZ] mnkjrk] 

vkSj O;kidrk lapkjh Hkko ds :i esa ç;qä gq;s gSa vkSj bu lHkh ls iq"V 'ke LFkk;h Hkko 'kkUrjl ds :i 

esa ifj.kr gqvk gSA dfo us bl egkdkO; ds fuEufyf[kr NUn esa usg: ds leUo;oknh Hkkoksa vkSj fopkjksa 

dks O;ä djrs gq;s dgk gS&  
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;fn fo'o dk leLr ekuo leqnk; vius ç;Ruksa ls ,dlw= esa c¡/k tkrk gS rc lqfuf'pr :i ls fo'o 

esa 'kkfUr mRiUu gks ldrh gSA bl NUn esa yksddY;k.k ls mRiUu yksdkuUn dh 'kkUrjl ds :i esa 

vfHkO;fä gqbZ gSA ;Fkk& 

^,dlw=s leLr'psr~ lalkjksML; p ekuok% 

Loa c/;uh;kr~ ç;Rusu~ rnk'kkfUr lqfuf;prrk*A 

dfo us bl egkdkO; ds fuEufyf[kr NUn esa usg: ds jpuk/kehZ fpUrudh vfHkO;tuk dh gSA 

bl NUn esa usg: us dyg] foxzg] fgalk vkSj ç;kstu 'kwU; fo"kkn dks fo'o esa O;kIr v'kkfUr ds ewy 

dkj.k ekuk gS vkSj mUgksaus bPNk O;ä dh gS ;fn fo'oekuo fo'o'kkfUr ds bu dkj.kksa dk ifjR;kx dj 

nsrk gS rks fuf'pr :i ls 'kk'or 'kkfUr çkIr dj ldrk gSA ;Fkk& 

^dyg foxzga fgalk fo"kkna fu"ç;kstuE 

psr~ R;tsUekyoks yksds rnk 'kkfUr lqfuf'prrkA* 

jpukdkj us egkdkO; ds fuEufyf[kr NUn esa  ;g O;ä fd;k gS fd usg: fdl çdkj ikfjokfjd 

ifjos'k ls ns'k ds uje ny ls tqM+s\ eksrhyky usg: ds vkokl ij lq;ksX; usrk ;g fopkj djus ,df=r 

gksrs Fks ds fdl çdkj lR;] çse] vkSj vfgalk }kjk ns'k dks Lok/khu djk;k tk;sA jä&ikr fd;s fcuk 

fgalk ds ekxZ ij pydj ns'k dks lEiUurk vkSj LFkk;h 'kkUr dks tksM+k tk ldrk gSA bUgha Hkkoksa vkSj 

fopkjksa us usg: dks lcls vf/kd çHkkfor fd;k vkSj buds ân; esa fo'o'kkfUr dk cht cks;kA ;Fkk&  

^lehis tudL; fopkjkFkZ lekxrS% 

çHkkforksnyL;k;a fouezL; lqusr̀fHk%* 

egkdkO; ds fuEufyf[kr NUn esa dfo us usg: ds egkç;kx dks fnO;'kfä ls tksM+k gSA dfo us 

fuEufyf[kr mn~xkjksa }kjk ;g O;aftr fd;k gS nsorkvksa us usg: dks viuh dk;Zflf) ds fy;s LoxZ ls 

vkgwr fd;kA 

  nsorkvksa ds vkºoku ls usg: th bl yksd dk ifjR;kx djds nsoyksd pys x;sA bl NUn esa 

dfo us usg: ds vykSfdd O;fäRo dks O;aftr fd;k gSa vkSj ;g ladsr fd;k gS fd fnO; iq:"k usg: 

dh bl yksd ds lkFk&lkFk nsoyksd esa Hkh vko';drk FkhA ;Fkk& 

^Lodk;Zfl);s nsoSjkgwr% Jhtohgj% 

b;a ykda ifjR;T; nsoykddexkrr%* 

 bl NUn esa dfo vkJ; gS] usg: vkyEcu gS] muds fnO;xq.k vkSj dk;Z míhiu gSA dfo ds ân; 

esa mRiUu vykSfdd Hkko viqHkko gSA g"kZ vkSj vdfYir vkuUn lapkjh gSA vkRekuUn dk cks/kd 'keLFkk;h 

Hkko 'kkUrjl ds :i esa O;aftr gqvk gSA egkdkO; ds fuEufyf[kr NUn esa dfo us usg: ds egkç;kx ds 

ckn muds egkiq:"kRo vkSj muds tUe ls bl /kfj=h vkSj ns'kokfl;ksa dks /kU; ekuk gSA bl NUn esa 

Hkkoksa dh xgurk] fo'knrk] vkSj fopkjksa dh mnkjrk ,oa mnkÙkrk dks O;aftr fd;k gSA dfo us ;g Li"V 

dj fn;k gS fd 'kkUrjl yksdkuUn dh l`f"V djrk gSA ykdlekt dks lEiUu] le`)] vkSj çxfr'khy 
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thouewY;ksa ls tksM+rk gSA dsoy lalkj dh vfuR;rk vkSj {k.kHkaxqjrk gh 'kkUrjl ds çsjd rRo ugha gSA 

vr% 'kkUrjl ân; dh ladh.kZrk vkSj fopkjksa dh ,dkafxrk dk gh cks/kd ugha gS vfirq fo'oekuo dh 

ân;xr fo'kkyrk vkSj ekufld foLrkj dk Hkh çsjd vkSj iks"kd gSA vr% oSjkX;ewyd gh ugha vkk'kk] 

fo'okl] vkSj ekuo&fodkl dk cks/kd Hkh gSA ;Fkk&  

^ 

Jh tokgjykyksa·;a egkiq:"krka xr% 

rTtUeuk /kfj=h;a /kU;rkeki ns'ktkA* 

dfo us vius egkdkO; esa fuEufyf[kr NUn esa usg: ds olh;r i= esa O;ä vfUre vfHkyk"kk 

iwfrZ gsrq HkLe dks dy'k esa j[kdj xaxk unh vkSj Hkkjr ds lEiw.kZ çns'kksa esa fodh.kZ djus dk o.kZu fd;k 

gSA usg: ds nsgkolku ds rhljs fnu muds 'kjhj dh HkLe dks ,dkf/kd dy'kksa esa lax`fgr fd;k vkSj 

Hkwfr ls ;qä mu lHkh dy'kksa dks ç/kkueU=h Hkou esa j[k fn;k x;kA blds i'pkr~ dy'kks a esa fLFkr 

'kjhj dh HkLe dks ok;q;ku ekxZ ls loZ= fodh.kZ dj fn;k x;kA jpukdkj us bl NUn esa O;aftr fd;k 

gS fd vius thoudky esa usg: fo'o'kkfUr ds dk;ksZ esa lrr~ :i ls layXu jgsA e`R;q ds ckn muds 

'kjhj dh HkLe us ns'k ds d.k&d.k dk laLi'kZ fd;kA dfo ds bu mn~xkjksa esa fo'o'kkfUr ds Hkko fufgr 

gSA ;Fkk& 

^r`rh; fnols HkLe x`ghra dy'ks"kq fg 

ç/kkuefU=Hkous U;LrkLrs dy'kkLrr%* 

 dfo us vius egkdkO; ds fuEufyf[kr NUn esa egkRek xka/kh ds Lok/khurk çse vkSj mlls çsfjr 

vkSj çHkkfor usg: ds ekuorkoknh dk;ksZ dh Ooatuk dh gSA usg: us viuh thou 'kSyh vkSj dk;Z 'kSyh 

dks ykddY;k.ke; cukus dh çsj.kk egkRek xka/kh ds lR;] çse] vkSj vfgalk ij vk/kkfjr Lok/khurk 

vkUnksyu dh la?k"kZ'khy çfØ;k ls yhA xka/kh th dk la?k"kZ Hkh fo'o'kkfUr ds fy;s FkkA usg: us Hkh 

egkRek xka/kh ds dk;Z{ks= dks fo'o esa 'kkfUr LFkkiuk ds fy;s pqukA ;Fkk& 

^Jh tokgjykyL; thoua lfØ;a rFkk 

fopkjSxkfU/kuksMH;sfr ns;kLokrUR;ZlkxjE*A 

vU; jlksa dk lg;ksx& 

^ia- j?kqukFk çlkn prqosZnh* us vuys çfl) egkdkO; ̂Jh tokgjT;ksfreZgkdkO;E* 'kh"kZd esa egkdkO; 

esa ç;qä vaxhjl 'kkUrjl dks le`) vkSj iq"V djus gsrq çklafxd:i ls vusd lgk;d jlksa dk ç;ksx 

fd;k gSA bu lgk;d jlksa dk LorU= egRo gksrs gq;s Hkh egkdkO; dh jpuk çfØ;k ds lEcU/k esa 

'kkUrjl dh O;kidrk vkSj yksdfç;rk ls tqM+k gqvk gSA ;g igys gh Li"V dj fn;k gS fd bl egkdkO; 

dh jpuk vfHku;kRed laoknkRed 'kSyh esa ugha gqbZ gSA jpukdkj us lHkh ?kVukvksa dk Lo;a gh o.kZu 

fd;k gSA dgha&dgha nks ik=ksa ds dFkuksa dks Hkh viuh 'kSyh esa O;ä fd;k gSA vr% jl&fu"ifÙk ds lUnHkZ 

esa lk/kkj.khdj.k dh çfØ;k dk lE;d~ fuokZg ugha gqvk gSA jpukdkj us usg: ds tUe&lEcU/kh çlaxksa 

esa okRlY; jl dk ladsr fd;k gSA usg: th dh v/;;u 'kSyh ds lUnHkZ esa mudh v/;;u&fç;rk] 
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i;ZVu&fç;rk] lkgl] vkSj LokyEcu dh Hkkoukvksa dk Hkh ladsr fd;k gSA jktuSfrd ?kVukvksa ls lEc) 

gksus ij usg:th vaxzst 'kkldksa ds vekuoh; vR;kpkjksa dk /kS;Z] lkgl] vkSj ohjrkiw.kZ eqdkcyk djrs gSa 

vkSj dHkh Hkh fopfyr ugha gksrs gSaA fczfV'k 'kkldksa }kjk ns'kokfl;ksa ij fd;s tkus okys vR;kpkj mudks 

ihM+k vo'; igq¡pkrs gSa ysfdu mudh ÅtkZ vkSj lfØ;rk dks fdlh Hkh Lrj ij de ugha dj ikrsA 

jpukdkj us fczfV'k lSfudksa ds vR;kpkjksa ds lanHkZ esa muds vnE; vkSj vfMx lkgl dk ifjp; nsdj 

vusd lUnHkZ esa ohjjl dh O;atuk dh gSA vaxzst lSfudksa }kjk ykBh çgkj vkSj Lok/khurk lSukfu;ksa dk 

'kkjhfjd mRihM+u ,d vkSj jkSæ jl dh O;atuk djrk gS rks nwljh vksj Hk;kud jl dh Hkh –f"V djrk 

gSA fczfV'k lSfudksa dk vekuoh; —R; vkSj ns'kokfl;ksa dks çrkfM+r djuk Hk; dh Hkh l`f"V djrk gSA 

bl çdkj jpukdkj us bU; vusd jlksa dk ç;ksx djds vaxhjl dks xgurk] fueZyrk] vkSj xR;kRedrk 

çnku dh gSA leLr lgk;d jlksa dk leqfpr ç;ksx ewyjl ds vax ds :i esa gqvk gSA bu lHkh jlksa 

dk jl'kkL= dh –f"V ls gh egRo ugha gS vfirq ekuo&euksfoKku dh –f"V ls Hkh egRo gSA dfo us 

leLr lgk;d jlksa dh vfHkO;atuk ekuo vuqHkwfr;ksa ds cgqLrjh; :iksa dks Li"V djus ds fy;s Hkh dh 

gSA ekuo thou esa g"kZ] fo"kkn] ihM+k] Øks/k] Hk;]  vkuUn] 'kkfUr lHkh euksHkkoksa dk egRo gSA bl egkdkO; 

dh jpuk esa  bu lHkh euksHkkoksa ij vk/kkfjr lgk;d jlksa dk LorU= vkSj lkisf{kd :i esa ç;ksx gqvk 

gSA dfo us vius egkdkO; esa of.kZr fuEufyf[kr NUn esa cfg"dkj vkUnksyu ds lUnHkZ esa fryd] 

yksdekU; vkSj vjfoUn dh ohjHkkouk dks O;ä fd;k gSA rhuksa gh egkiq:"k fons'kh&oLrqvksa dk lkgl 

vkSj 'kks;Z ds lkFk cfg"dkj djrs gSaA ;Fkk& 

^frydks yksdekU;% lks·jfoUnks ;ksfxuka oj% 

mHkkS ns'kL; usrkjkS ofg"dkjkFkZeq|rkS*A 

mi;qZä NUn esa yksdekU; fryd vkSj vjfoUn ds ohjrkiw.kZ dk;ksZ }kjk ohjjl dh O;atuk dh gSA 

 egkdkO; ds fuEufyf[kr NUn esa dfo us usg: ds vnE; lkgl vkSj ohjrkiwoZd dk;Z dk o.kZu 

fd;k gSA usg: fczfV'k lSfudksa ds çgkj dk fgalk ls çfrdkj ugha djrs gSa vfirq eu vkSj fopkjksa dks 

ifo= cukusokys miokl ls djrs gSaA usg: us fczfV'k lSfudksa ds çgkj dk çfr'kks/k djus ds fy, rhu 

fnu miokl ozr dk vuq"Bku fd;kA dfo us eu vkSj ok.kh dh ifo=rk vkSj ç[kjrk dks ohjHkkouk dk 

çsjd ekuk gSA vr% bl NUn esa ohjjl dk ç;ksx ekuk tk;sxkA ;Fkk& 

^rRçgkjfojks/kk; rnSo f=fnukRed% 

Jh tokgjykysu pkSiokl% HkoR* 

tokgj yky usg: us egkRek xka/kh ds vlg;ksx vkUnksyu vkSj lR;kxzg vkUnksyu ls lfØ; :i 

ls tqM+dj vaxzst 'kkldksa dh neunkjh uhfr;ksa dk vfgalkRed :i ls fojks/k fd;kA  

usg: us ;g vuqHko fd;k fd vlg;ksx vkUnksyu vkSj lR;kxzg vkUnksyu nksuksa gh ns'kokfl;ksa ds leLr 

dk;ksZ dks :) dj nsrs gSaA blls ns'k dh çxfr Hkh ckf/kr gksrh gSa ijUrq vaxzstksa dh neunkjh uhfr;ksa 

dk fojks/k fgalk }kjk lEHko ugha gSA bu nksuksa NUnksa esa O;ä usg: ds fopkj ØkfUrdkjh vkSj foækgh 

gksus ds dkj.k ohjjl dh l`f"V esa lgk;d gSA ;Fkk& 

^vkUnksyua fojks/kL; rFkSr jktuSfrdE 
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mHks vI;sdekxsZ rs v;krkap fnokfu'ke%* 

^lR;kxzgL; çkjEHks xfrjks/ksMHkoPp ;% 

rsu lokZf.k dk;kZf.k fu:)kU;= Hkkjrs* 

usg: us fczfV'k 'kkldksa dh ekuo&fojks/kh uhfr;ksa dk lkgl] 'kkS;Z vkSj LokoyEcu ds lkFk fojks/k 

fd;kA vaxzst 'kkldksa ds çfrcU/k ds jgrs gq;s Hkh usg:th us ekyoh; ds lkFk dqEHk ds volj ij xaxk 

esa Luku fd;k blds lkFk gh lkFk ^lkbeu deh'ku* dh jk"Vªfojks/kh uhfr;ksa dk Hkh lkgl vkSj 'kkS;Z ds 

lkFk fojks/k fd;kA dfo us usg: ds leLr dk;ksZ }kjk ohjjl O;atuk dh gSA ;Fkk& 

^Lukua f=os.;ka fg fojks/kewya dq'kkldS% la?kZHkwrhnkuhe 

r|qäokrkZ RoeksfnrkMHkwr Jh ekyoh;L; egkReukfgA 

^fu;qfälfefr% dkfpr~ ^lkbeu* fHk/kkfudk 

ns'ks lekxrk ;L;k fojks/k% ifjr% —r%*A 

dfo us bl egkdkO; esa fuEufyf[kr NUnksa esa jkSæ vkSj Hk;kud jlksa dh O;atuk dh gSA vaxzst 

lSfud ân;ghu i'kqvksa dh rjg vkpj.k djrs FksA iq:"k çrkM+uk ds lkFk&  

lkFk ukjh çrkM+uk Hkh muds fouk'k dk;ksZ esa lfEefyr FksA vaxzst lSfudksa us xq.korh o`)k usg: 

th dh ekrkth Lo:i jkuh ds flj ij n.M çgkj fd;kA blls mudk flj fonh.kZ gqvkA 

 vaxzst i'kq 'kkldksa us iatkc çkUr esa vfgalkRed vkUnksyu pykus okys ykyk yktirjk; dks Hkh 

n.Mksa ds çgkj ls çrkfM+r djds ?kk;y dj fn;kA Lo:i jkuh vkSj ykyk yktirjk; nksuksa ds n.Mçgkjksa 

ls ?kk;y gksus ds lkFk&lkFk fczfV'k lSfudksa ds vekuoh; ân;ghu fgald dk;ksZ ls xksfoUnoYyHk iUr 

vkSj tokgj yky usg: nksuksa Hkh rkfM+r vkSj vkgr gq;sA mi;qZä NUnksa esa Lo:i jkuh]  ykyk yktirjk;]  

ia0 xksfoUnoYyHk iUr] ia0 tokgj yky usg: vkJ; ds :i esa ç;qä gq;s gSa] fczfV'k lSfud vkyEcu ds 

:i esa ç;qä gq;s gSaA fczfV'k lSfudksa }kjk fd;k x;k n.M çgkj míhiu ds :i esa ç;qä gqvk gSA lHkh 

vkJ;ksa dk vkØks'k] Øks/k  vkSj vk'kadk&tU; Hk; jkSæ vkSj Hk;kud jl ds :i esa ifj.kr gq;s gSaA bu 

n.Mçgkjksa ls Hkkjr dh turk esa vçR;kf'kr Hk; dk vkfoHkkZo gqvkA dfo us yksdeuksHkkoksa dh lE;d 

O;atuk dh gSA ;Fkk&  

^Jh tokgjykyL; o`)k ekrk xq.kkfUork 

lSfudSn.MgLrSLrS Hkza'k f'kjfl rkfM+rk 

ykyk yktirk[;ksM;a çkUrs iapuns rnk 

n.Ms çrkfMr'pklhrnk l i'kq'kkldS% 

xksfoUnoYyHk iUr% ifrrSLrS'p% 'kkldS% 

Jhtokgjr= n.Ms% lqHkza'kekgr%* 
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dfo us bl egkdkO; esa tohgj yky ds Tue }kjk ;g O;aftd fd;k gS fd mudk tUe ifo= 

Hkko lEiUu deZ;ksx&tU; deZ;ksxh ds :i esa gqvkA ,d ;ksxh ds :i esa usg: dk vorfjr gksrkvn~Hkqr 

jl dk cks/kd foLe; LFkk;h Hkko dks tUe nsrk gSA mUgksaus deZ ;ksxh ds :i esa vorfjrgksdj ns'kokfl;ksa 

dks vk'p;Z ls ;qä djus ds lkFk&lkFk xkSjokfUor Hkh fd;kA ;Fkk& 

^'kqfpu% Jher~ deZ;ksx laofyrL; p 

eksrhyky x`gs ãlhr deZ;ksxh tokgj%* 

 jl dk laUnHkZ vuqHkwfr;ksa ds ç;ksx ls gSA jl'kkfL=;ksa dk dguk gS fd jl dh vuqHkwfr gksrh gSA 

vuqHkoxE; gksus ds dkj.k gh jl dks czgekuUn lgksnj dgk x;k gSA vkJ; vkSj vkyEcu dh rknkRe; 

ls jl dk vkLoknu gksrk gSA vr% çekrk jl dk mlh çdkj o.kZu ugha dj ikrk ftl çdkj lk/kd 

;k Hkä Hkxoku ds lkfu/; ls çkIr vkuUn dk vuqHko ugha dj ldrkA tSls czgekuUn vuqHkwfr dk 

fo"k; gS Bhd mlh çdkj dkO;kuUn Hkh vuqHko dk fo"k; gSA og o.kZukuhr gSA jlkLoknu dh çfØ;k esa 

laL—r jl'kkfL=;ksa us lk/kkj.khdj.k dh lcls egRoiw.kZ Hkwfedk ekuh gSA jpukdkj dkO; esa of.kZr 

vlk/kkj.k ik=ksa dks lk/kkj.k dh çfØ;k }kjk dky vkSj {ks= ds cU/kuksa ls eqä djds lkekU; ik= cuk 

nsrk gSA dkO;xr fof'k"V ik=ksa ds xq.k vkSj dk;Z lkekU; ekuo ds xq.k vkSj dk;Z cu tkrs gSaA ;g 

lkekU;hdj.k dh çfØ;k gh jlkLoknu dh vk/kkjHkwfe gSA jlkLoknu ds fy;s vFkok jl dh vfHkO;fä 

ds fy;s vkJ; vkSj vkyEcu nksuksa dk gksuk vfuok;Z gSA bu nksuksa dk ,dhdj.k gh dkO;kuUn dh l`f"V 

djrk gSA jpukdkj vkSj jpukxr ik=ksa dk ekufld Lrj vkSj lân; ikBd vFkok n'kZd dk eklfld 

Lrj 'kr çfr'kr leku ugha gksrkA mlesa jpukxr vkSj ç;ksxxr vUrj ifjyf{kr gksrk gSA ;g vUrj 

vuqHkofrxr LrjHksnksa dks |ksfrr djrk gSA  

 

1-2 jl'kkfL=;ksa us jl ds pkj vo;o ekus gSa& 

• LFkk;h Hkko 

• foHkko 

• vuqHkko 

• lapkjh HkkoA  

;s pkjksa gh vuqHkwfrxr LrjHksnksa ds ifjpk;d gSA dkO; esa of.kZr vkyEcu vkJ; ds ân; esa fLFkr 

LFkk;h Hkko dks trkrk gSA vkyEcu dh ps"Vk;sa vkSj çk—frd ifjos'k míhiu dk dk;Z djrs gSaA vkJ; 

dh ps"Vk;sa vuqHkko dgykrh gSA g"kZ] mYykl] mUekn vkfn lapkjh Hkko x;s gSaA foHkko] vuqHkko] vkSj 

lapkjh Hkko ds lkfu/; ls LFkk;h Hkko jl :i esa ifj.kr gksrk gSA jlkuqHkwfr ds leLr vo;o leUo; 

dh çfØ;k dkO;kuUn dks vkfoHkkZo djrs gSaA tc jl ds leLr vo;o viuk oSf'k"V;~ NksM+dj ,dh—r 

gksdj jlkuqHkefr ds ç;ksxLrjksa dks ,dh—r djrs gSa rHkh v[k.M vkuUn dh l`f"V gksrh gSA bl foospu 

ls ;g Li"V gksrk gS fd jlkuqHkefr ds ç;ksx Lrj cgqvk;keh vkSj cgq:ik gSA jl dk xgjk lEcU/k 
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ekuo euksfoKku ls gSA ekuo euksfoKku }kjk gh vkuUn vkSj 'kkfUr dh l`f"V djrh gSA vuqHkwfrxr 

,dkxzrk vFkok ,dfu"Brk gh dkO;kuUn dh l`f"V djrh gSA  

1-3 fu"d"kZ 

ia- j?kqukFk çlkn prqosZnh }kjk jfpr Jh tokgj T;ksfreZgkdkO;e~ vuqHkwfrxr oSfo/; dk v{k;dks"k 

gSA cgqLrjh; vuqHkwfr;ksa dh ç;ksx'kkyk gSA jk"Vª fpUru vkSj fo'o'kkfUr dh ladYiuk vkSj buds 

dk;kZUo;u dh çfØ;k bl egkdkO; esa çdk;Z'khy ifjyf{kr gksrh gSA usg: fo'o'kkfUr dk LFkkiuk ds 

lUnHkZ esa oSpkfjd Lrj ij gh la?k"kZ'khy ifjyf{kr ugha gksrs gSa vfirq vuqHkwfr;ksa ds Lrj ij Hkh laØfer 

vkSj vkUnksfyr ifjyf{kr gksrs gSaA vuqHkwfrxr fofo/krk vkSj fopkjxr vusd:irk usg: ds O;fäRo dks 

yksde; cukrs gSaA mudh oSpkfjd vfUofr Hkkoxr ç;ksxLrjksa ls vuq'kkflr ifjyf{kr gksrh gSA Hkys gh 

;g egkdkO; laoknkRed 'kSyh esa ugha jpk x;k gS ijUrq jlkuqHkwfr dh çfØ;k lEiw.kZ egkdkO; esa vk|Ur 

çHkkoh ifjyf{kr gksrh gSA dgha&dgha ohj] jkSæ] vkSj Hk;kud vkfn jlksa dh vuqHkefrxr Lrjc)rk 

ikFkZD;ewyd vkHkkflr gksrs gq;s Hkh jlkuqHkwfr esa vFkok jlkLoknu esa lgk;d fl) gksrh gSA 
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fuosQru] 16] lkfgR; fogkj]fctukSj ¼mŒçŒ½ 
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